
Presenteer Jezelf
Theater workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Theater

Presenteer jezelf als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag
Hoe laat je jezelf zien? Stiekem heeft de manier waarop 
je jezelf aan de buitenwereld presenteert, een grote 
invloed op het dagelĳks leven. In de workshop 
Presenteer jezelf onderzoeken we deze invloed en 
worden leerlingen zich bewust van wat ze van zichzelf 
laten zien, en hoe anderen daarop reageren. De 
leerlingen bouwen via een aantal technieken aan meer 
zelfvertrouwen en ontdekken manieren waarop ze 
zichzelf bewuster en steviger kunnen neerzetten.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Theater workshop | CKE-dag 2025-2026  Schoolsoap

Discipline: Theater

Schoolsoap als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag: 
Fan van Spangas, Brugklas of Goede Tĳden, Slechte 
Tĳden? Dan kan je je hart ophalen, want ik deze 
workshop ga je je eigen soap maken! Overdreven 
emoties, ingewikkelde relaties en spannende 
cliffhangers zĳn de ingrediënten voor een verslavende 
soap. Aan het eind van de workshop hebben we een 
soapaflevering vol scènes die zo op je middelbare 
school kunnen voorkomen. Alhoewel, wel wat 
aangedikt. Het blĳft immers soap!

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Theater workshop | CKE-dag 2025-2026 Stage fighting

Discipline: Theater

Stage fighting als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:

In actiefilms zie je acteurs die rake klappen uitdelen….
Maar hoe werkt dat nou eigenlĳk, dat nepvechten? Je 
kunt het leren (als je durft!) in de workshop 'stage 
fighting'. We beginnen met de basisvaardigheden voor 
een geloofwaardig nepgevecht. Je leert over veiligheid 
en hoe je zelf met je stem en lĳf de spanning op het 
publiek kan overbrengen.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.

Trek makkelĳk zittende kleding en 
binnensportschoenen aan.



Theater workshop | CKE-dag  2025-2026 Thriller - comedy

Discipline: Theater

Van thriller tot comedy als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:
"Spelen in verschillende speelstĳlen"
Wegdromen in een andere wereld. Dat gebeurt er als je 
een goede film kĳkt of naar een toneelvoorstelling gaat, 
die jou raakt, laat huilen, schaterlachen, van spanning 
onder de bank doet kruipen of je in verwarring 
nieuwsgierig verder laat kĳken. In deze workshop duik je 
als acteur zelf in deze magische wereld en maak je 
kennis met verschillende film- en theatergenres, zoals 
horror, western, thriller, comedy of realisme.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.
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