
DJ'en
Muziek workshop  |  CKE-dag 2025-2026

Discipline: Muziek

DJ'en als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag
Tĳdens de workshop leer jĳ skills die nodig zĳn om een 
goede DJ te worden. We beginnen met de basis: Waar 
zĳn al die knoppen op de draaitafel voor? Daarna gaan 
we aan de slag met het kiezen van de juiste nummers, 
mixen, beatmatchen en het toepassen van loops en 
effecten.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.



Zingen!
Muziek workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Muziek

Zingen als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag
"Lekker zingen in een groep."
Zingen in de badkamer of in je eigen kamer kan erg fĳn 
zĳn, maar samen zingen is veel leuker! In deze workshop 
gaan we kĳken wat er allemaal bĳ komt kĳken als je 
lekker wilt zingen. Wat doe je met je ademhaling? Hoe 
maak je geluid? Hoe kun je met de tekst zingend een 
verhaal vertellen?
Ingrediënten waarmee je leert hoe je zingen als 
uitlaatklep kunt gebruiken.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.



Ukelele
Muziek workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Muziek

Ukelele als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag
"Leer de basis van de Ukelele"
In deze workshop leer je de basis van de Ukelele! Je 
leert over de ins en outs van het instrument en je leert 
een aantal akkoorden a.d.h.v. een bestaand liedje. Dit 
alles doe je in groepsverband onder begeleiding van een 
vakdocent.  

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.



Percussie
Muziek workshop  |  CKE-dag 2025-2026

Discipline: Muziek

Cubaanse percussie als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag
Opzwepend, stoer! Stilzitten gaat niet meer; maak kennis 
met Cubaanse percussie.
Aan bod komen karakteristieke instrumenten als de 
conga, bongo, clace, quiro en timbales. Muzikale 
invloeden zĳn de Rumba en Sonmontuno (de oorsprong 
van Salsa).
Free your body & mind met deze onweerstaanbare 
Cubaanse ritmes!

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.



Body percussie
Muziek workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Muziek

Body percussie als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag
"Je lichaam gebruiken als percussie instrument"
Gebruik je je eigen lichaam als slagwerkinstrument. 
Door onder andere te klappen, stampen en te slaan 
ontstaat er een lekkere beat! Je kunt daarnaast ook je 
stem gebruiken. Dit vereist behoorlĳk wat concentratie 
en coördinatie, wat soms hilarische momenten oplevert. 
Met een warming-up leren we de basics. Deze heb je al 
snel onder de knie. Daarna kunnen we aan de slag met 
volledige body percussie composities. Verwacht een 
verrassend eindresultaat!

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.



TikTok dans
Dans workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Dans

Creëer je eigen tiktok dans als onderdeel van de 
Cultuur- en Kunstdag
Dans kan allerlei vormen aannemen. We starten 
vanuit de Streetdance en daarna ga je er eigen 
bewegingen aan toevoegen. Onder leiding van de 
docent variëren met dans-elementen bĳv. door een 
beweging sneller of groter of met meer kracht te 
maken. Je neemt jullie eigendansstukje ook op. Samen 
met de docent worden deze stukjes aan elkaar 
gemaakt en creëren jullie een eigen dansstukje! 

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.



Popping
Dans workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Dans

Popping als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag
Je hebt ze vast weleens gezien, dansers bĳ wie er een 
elektrische schok door het lichaam lĳkt te gaan. Dat heet 
een pop of een hit, en de dansstĳl die erbĳ hoort heet 
popping. In deze workshop leer je alles over de techniek 
van popping, waarbĳ spieren snel spannen en weer 
ontspannen. Je leert ook over aanverwante stĳlen, zoals 
electric boogaloo en waving, En zit je er lekker in?Mooi. 
Want dan kun je de workshop afsluiten met een eigen 
choreografie�

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Capoeira
Dans workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Dans

Capoeira  als onderdeel van de Cultuur-   Kunstdag: Een 
energieke combinatie van gevecht, dans, acrobatiek en 
muziek. Dat is het hippe, Braziliaanse Capoeira. In een 
kring draaien en balanceren steeds twee spelers om 
elkaar heen door middel van soepele bewegingen. Een 
spectaculair gezicht.Veel breakdance bewegingen 
komen hieruit voort. Tĳdens deze workshop leren de 
leerlingen de basis van Capoeira en maken een eigen 
choreografie.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.

Trek makkelĳk zittende kleding en 
binnensportschoenen aan.



Afro
Dans workshop  |  CKE-dag 2025-2026

Discipline: Dans

Afro als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag:
Afro dans is volop energie en plezier! Deze dansstĳl wint 
enorm aan populariteit in Nederland. Afro heeft zĳn 
afkomst in de Afrikaanse dans en veel bewegingen zĳn 
gefuseerd met House en HipHop. Tĳdens de workshop 
wordt er gedanst op Afrikaanse muziek, heerlĳke beats 
waarop je vanzelf van gaat bewegen! Je leert 
basisbewegingen en gaat aan de slag met een 
danschoreografie. Ook creëren de leerlingen zelf een 
stukje dans.  

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.

Trek makkelĳk zittende kleding en 
binnensportschoenen aan.



HipHop
Dans workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Dans

HipHop als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag: 
Hiphop is een culturele beweging die DJ'en, rap, graffiti 
en dans omvat. In deze workshop dompelen we ons 
onder in de wereld van hiphop dans. We beginnen met 
een kort overzicht van de oorsprong van hiphop. Van 
daaruit verkennen we de essentiële 'groove' en 'bounce', 
oefenen we basisdanspassen en combineren deze tot 
een routine die de expressie en individualiteit belichaamt 
waar hiphop voor staat.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.

Trek makkelĳk zittende kleding en 
binnensportschoenen aan.



Henna Tattoo
Beeldend workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Beeldend

Beeldend als onderdeel van de Cultuur- en Kunst 
Tatoeages, dat is niet alleen iets van stoere voetballers 
en muzikanten. Het versieren van je lichaam met 
tekeningen en letters bestaat al zolang als de mensheid, 
en in bĳna alle culturen. Het zetten van tĳdelĳke henna 
tatoeages is een eeuwenoud gebruik in de islamitische 
wereld, in Afrika en in India. In deze workshop leer je van 
alles over het natuurproduct henna en de rituelen die 
erbĳ horen. En natuurlĳk ga je zelf aan de slag, dus kom 
maar op met die handen, voeten, armen en schouders!

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop: 
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie: 
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Special effects
Beeldend workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Beeldend

Special effects als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:
Benieuwd hoe de schotwonden in een film gemaakt 
worden of ervaren dat er een (nep) stuk glas in je hand 
zit? Ook het maken van blauwe plekken komt aan bod in 
deze workshop. En aan het eind maak je natuurlĳk stoere 
foto's van jouw resultaat.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop: 
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie: 
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Bodypaint
Beeldend workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Beeldend

Bodypaint
"Bodypainting bestaat al sinds de oudheid. Primitieve 
stammen versierden van oudsher hun lichaam met 
verf" Je lĳf als canvas? Dat kan in de workshop Body 
Paint. Transformeer jezelf of een ander tot een 
kunstwerk. Er bestaan vele stĳlen en technieken maar in 
essentie komt het erop neer het lichaam en zĳn vormen 
te gebruiken als ondergrond voor een schilderĳ, om de 
vormen door licht en schaduw andere dimensies te 
geven, of het lichaam weg te werken in een achtergrond, 
of als dier te
'vermommen'.We experimenten op armen en nek.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Vrĳheidsvlag
Beeldend workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Beeldend

Vrĳheidsvlag als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag:
We hebben het vaak over de vier vrĳheden met daarbĳ 
een gouden regel. Samen gaan we op zoek naar wat die 
vrĳheden en de regel is. Hoe zou dat er uit kunnen zien? 
Heb je daar ook beelden bĳ? We gaan op zoek naar 
nieuwe beelden. We maken daar sjablonen van en 
zoeken naar kleuren die daarbĳ horen. Alleen of in duo's 
maken we een vrĳheidsvlag met verf op doek. 

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Do it your selfie
Media workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Media

Do it your selfie als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:
Maak je eigen bĳzondere selfie! In een paar uur tĳd 
maken we een verrassend portret, een dubbelportret 
en een groepsportret. Je leert spelen met 
beeldelementen als kaders en perspectief, en welke 
invloed die hebben op de aandacht van de kĳker. Het 
resultaat: niet zomaar een kiekje, maar iets waarover is 
nagedacht!

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Cut-out animatie
Media workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Media

Cut-out animatie als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:
We kĳken eerst naar animatietechnieken uit beelden van 
Monty Python, videoclips of filmteasers. Daarna leer je 
collagetechnieken en creëer je in korte tĳd eigen 
beeldmateriaal. Dan ga je aan de slag slag met je eigen 
mobieltje of een iPad. Met behulp van een speciaal 
gemaakte ´animatiebox´ maak je beeld voor beeld een 
korte animatiefilm. Aan het eind van de workshop heb je 
de techniek onder de knie. Zo maak je het ene na het 
andere toffe filmpje voor je vlog of promo!

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.

Leerlingen gebruiken hun eigen mobiele 
telefoon.



Lichtkunst
Media workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Media

Lichtkunst als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag: 
"Vertel het met schaduwkunst"
Bedenk een eigentĳds lichtspektakel over een actueel 
thema. B.v. wat zou jĳ willen verbeteren in de wereld?
Welk doel vind jĳ belangrĳk, wat kan jĳ zelf doen om bĳ te 
dragen?
Creeër zelf een fascinerend spel van schaduw en licht!

Locatie:
CKE of op school

Contact 
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Presenteer Jezelf
Theater workshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Theater

Presenteer jezelf als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag
Hoe laat je jezelf zien? Stiekem heeft de manier waarop 
je jezelf aan de buitenwereld presenteert, een grote 
invloed op het dagelĳks leven. In de workshop 
Presenteer jezelf onderzoeken we deze invloed en 
worden leerlingen zich bewust van wat ze van zichzelf 
laten zien, en hoe anderen daarop reageren. De 
leerlingen bouwen via een aantal technieken aan meer 
zelfvertrouwen en ontdekken manieren waarop ze 
zichzelf bewuster en steviger kunnen neerzetten.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Theater workshop | CKE-dag 2025-2026  Schoolsoap

Discipline: Theater

Schoolsoap als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag: 
Fan van Spangas, Brugklas of Goede Tĳden, Slechte 
Tĳden? Dan kan je je hart ophalen, want ik deze 
workshop ga je je eigen soap maken! Overdreven 
emoties, ingewikkelde relaties en spannende 
cliffhangers zĳn de ingrediënten voor een verslavende 
soap. Aan het eind van de workshop hebben we een 
soapaflevering vol scènes die zo op je middelbare 
school kunnen voorkomen. Alhoewel, wel wat 
aangedikt. Het blĳft immers soap!

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Theater workshop | CKE-dag 2025-2026 Stage fighting

Discipline: Theater

Stage fighting als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:

In actiefilms zie je acteurs die rake klappen uitdelen….
Maar hoe werkt dat nou eigenlĳk, dat nepvechten? Je 
kunt het leren (als je durft!) in de workshop 'stage 
fighting'. We beginnen met de basisvaardigheden voor 
een geloofwaardig nepgevecht. Je leert over veiligheid 
en hoe je zelf met je stem en lĳf de spanning op het 
publiek kan overbrengen.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 leerlingen 
deelnemen.

Trek makkelĳk zittende kleding en 
binnensportschoenen aan.



Theater workshop | CKE-dag  2025-2026 Thriller - comedy

Discipline: Theater

Van thriller tot comedy als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:
"Spelen in verschillende speelstĳlen"
Wegdromen in een andere wereld. Dat gebeurt er als je 
een goede film kĳkt of naar een toneelvoorstelling gaat, 
die jou raakt, laat huilen, schaterlachen, van spanning 
onder de bank doet kruipen of je in verwarring 
nieuwsgierig verder laat kĳken. In deze workshop duik je 
als acteur zelf in deze magische wereld en maak je 
kennis met verschillende film- en theatergenres, zoals 
horror, western, thriller, comedy of realisme.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Schrijfworkshop | CKE-dag 2025-2026 Choreo schrĳven

Discipline: Woord

Lyrics schrĳven als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:
"Werk vanuit creatieve schrĳfopdrachten toe naar een 
eigen choreografie" In deze workshop zullen leerlingen 
een eigen choreografie maken op basis van creatieve 
schrĳfopdrachten. Ze mogen een (zelfgeschreven) 
tekst meenemen die hen inspireert, of tĳdens de 
workshop zelf een (intuïtieve) tekst schrĳven. Gaan 
experimenteren met het omzetten van woorden naar 
bewegingen om uiteindelĳk de workshop uit te lopen 
met een zelfgeschreven choreografie.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Schrijfworkshop | CKE-dag 2025-2026 Lyrics schrĳven

Discipline: Woord

Lyrics schrĳven als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:
"Leer hoe je songteksten kunt schrĳven"
Je eigen gedachten opschrĳven is heel fĳn en kan goed 
werken om je emoties in woorden te vatten.
Maar hoe kun je ze in combinatie met muziek 
gebruiken? Door kennis te maken met o.a. 
vormschema's, rĳmschema's en ritme leer je hoe je je 
eigen songteksten kunt schrĳven.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Rap
Schrijfworkshop | CKE-dag 2025-2026

Discipline: Woord

Rap als onderdeel van de Cultuur- en Kunstdag: 
Rappen is een vorm van poëzie of rĳm waar een beat 
onder wordt gezet. Rap is ontstaan in Amerika en heeft 
meestal een maatschappĳkritische tekst. In deze 
workshop leer je een eigen rap maken over een zelf 
gekozen onderwerp. Iets persoonlĳks, iets wat je op 
het nieuws hebt gezien of iets wat leeft in jouw 
omgeving. Met behulp van een schema wordt in 
groepjes de rap opgebouwd en geoefend. Verras 
jezelf met je eigen persoonlĳke teksten

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.



Schrijfworkshop | CKE-dag 2025-2026 Spoken word

Discipline: Woord

Spoken word als onderdeel van de Cultuur- en 
Kunstdag:
"Maak een performance vanuit je eigen tekst"
Spoken word artists zĳn kunstenaars die hun mening, 
gevoelens, beeld van de wereld, uitspreken voor een 
publiek op een theatrale, fantasievolle, manier. Je zou 
sommige hiphop artiesten kunnen zien als spoken 
word performers. Maar ook dichters of DJs die in hun 
performance teksten laten horen in combinatie met 
video of muziek. In deze les maak je samen met 
anderen een eigen performance als spoken word artist.

Locatie:
CKE of op school

Contact:
onderwĳs@cke.nl

Doelgroep:
VMBO, HAVO, VWO, MBO en Praktĳkschool

Duur van de workshop:
1,5 lesuur (90 min.)

Aanvullende informatie:
Per workschop kunnen er maximaal 15 
leerlingen deelnemen.
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