
Naam activiteit Presenteer jezelf

Soort activiteit Workshop

Discipline Theater

Omschrijving Hoe laat je jezelf zien? Hoe beweeg je, hoe kijk je, hoe 

klinkt je stem?

Stiekem heeft de manier waarop je jezelf aan de 

buitenwereld presenteert, een grote invloed op het 

dagelijks leven. In de workshop 'Presenteer jezelf' 

onderzoeken we deze invloed en worden leerlingen zich 

bewust van wat ze van zichzelf laten zien, en hoe 

anderen daarop reageren.  

De leerlingen bouwen via een aantal technieken aan 

meer zelfvertrouwen, en ontdekken manieren waarop ze 

zichzelf bewuster en steviger kunnen neerzetten.

21e eeuwse vaardigheden Sociale & culturele vaardigheden, zelfregulering, 

communiceren, samenwerken

Locatie Op school

Doelgroep Groep 5/6/7/8    SO

Duur van de activiteit 1 lesuur

Prijs € 61,70 per docentuur

Materiaalkosten en/of (instrument)huur nvt

Link naar filmpje (optioneel) nvt

Aanvullende informatie nvt

Contactpersoon CKE Onderwijs Ellen Steenbakkers

Telefoon (040) 216 32 67

E-mail ellen.steenbakkers@cke.nl
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