
Naam activiteit Popping

Soort activiteit workshop

Discipline dans

Omschrijving
Je hebt ze vast weleens gezien, dansers bij wie er een 

elektrische schok door het lichaam lijkt te gaan. Dat heet 

een pop of een hit, en de dansstijl die erbij hoort heet 

popping. In deze workshop leer je alles over de techniek 

van popping, waarbij spieren snel spannen en weer 

ontspannen. Je leert ook over aanverwante stijlen, zoals 

electric boogaloo en waving, En zit je er lekker in? Mooi. 

Want dan kun je de workshop afsluiten met een eigen 

choreografie.

21e eeuwse vaardigehden samenwerken, communiceren sociale & culturele 

vaardigheden

Locatie op school of bij CKE

Duur van de activiteit vanaf 1,5 uur

Prijs € 61,70 per docentuur

Materiaalkosten en/of (instrument)huur nvt

Link naar filmpje (optioneel) https://youtu.be/p_Ku2JkIFRU

Aanvullende informatie Trek makkelijk zittende kleding aan;

Geen sierraden tijdens deze workshop;

Binnensportschoenen of sokken zijn verplicht.

Contactpersoon CKE Onderwijs Ingrid Karssemakers

Telefoon (040) 216 32 82

E-mail ingrid.karssemakers@cke.nl

                        Informatiesheet activiteit CKE Onderwijs

https://youtu.be/p_Ku2JkIFRU

