Creatieve workshop

[ ]
Naam activiteit Qigong - Tai chi
Soort activiteit workshop
Discipline dans

Omschrijving

In beweging volgens de oude Chinese leer in contact
komen met je diepere zelf. Een meditatieve
bewegingsvorm waarin je samen met anderen een
dieper bewustzijn creeért van lichaam en ziel.

Locatie bij CKE
Duur van de activiteit 1,5 uur
Prijs € 80 per uur
Materiaalkosten en/of (instrument)huur geen

Aantal deelnemers

minimaal 8, maximaal 16 deelnemers

Link naar filmpje (optioneel)

Aanvullende informatie

Contactpersoon CKE

Sandra van Gerwen en Ingrid Karssemakers

Telefoon

(040) 2163 212 of (040) 2163 282

E-mail

sandra.vangerwen@cke.nl
ingrid.karssemakers@cke.nl




